Laboratorio Ususule

Gli obiettivi del laboratorio ambientale Ususule sono stati mirati a: stimolare i bambini a vivere
esperienze tese a sviluppare laloro curiosita e il piacere di apprendere; accrescere il loro senso
di responsabilita nei confronti della natura e intensificare la loro coscienza ambientale;
insegnare loro a valutare con occhio critico il rapporto uomo — natura — ambiente.; conoscere il
bosco, le piante e le sue connessioni.

Questo il percorso: si e partiti dalla localita Su Cantaru e a piedi si é raggiunto il bosco di leccio nel
quale si trova anche una sorgente d'acqua fresca. Durante il tragitto i bambini sono stati invitati
a osservare I'ambiente che li circondava e a svolgere delle attivita guidate proposte dalle
educatrici ambientali.

La metodologia é stata I'osservazione, I'utilizzo dei cinque sensi e il contatto fisico (gli alberi si
possono e si devono anche abbracciare), il confronto, il disegno e il gioco (collage con foglie,
frutti, cortecce e altro materiale vegetale raccolto durante la visita nel bosco). Nelle attivita
pratiche, in particolare con i piu piccoli, ampio spazio € stato lasciato alla fantasia per la
costruzione di piccole "opere d'arte”; la raccolta dei materiali & diventato il pretesto per
conoscere le piante. Lo scopo era quello di suscitare meraviglia di fronte alle strategie che le
piante utilizzano per adattarsi all'ambiente e far fronte alle loro difficolta.

E' stato dato spazio anche alla narrazione di leggende, miti e racconti popolari legati al mondo
vegetale.

Una nostra esperienza documentata:
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